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Vali meelepdrane tegevus

P6bnevusmang ,Inimjaht”

Kompleksharjutus ,Kiire paev”

Operatsioon ,Kohver”

Aerusurf

Pingeline mang ,Pantvangidraama” |

Disc-golf ame Seikluspartnerite poolt
Meeskonnaméangud aldatavaid tegevusi firmauritusteks,

Rannamangud oiki tegevusi saab omavahel
GPS-seiklus ¥ kombineerida vastavalt Teie soovidele.

Militaarmangud

Ellujagamisope

Meeskondlik strateegiamang
Meresustamatk

MeresUlistadega séitmine suurdritustel
Paeva- ja 6htujuhtimine
Platsimangud suur- ja vaikeuritustel

Kaspar Kdiva

55630069
info@seikluspartner.ee
www.seikluspartner.ee

Paintball
Vibulaskmine
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ning limiteeritud ajaga tuleb
eja. Etinimjaht oleks edukas, peab
d jalgima juhiseid ja tditma erinevaid

deid, kasutades mitmesuguseid seadmeid.
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Kompleksha
LKiire pac
antakse identne olukord ja

sanded, lahenduskaigu peab
] ise planeerima ja selle ka teostama.
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Operatsioc

onis kasutatakse lisaks huumorile
ektsiooniharjutusi ja vahelduvaid

e, mille tulemusel saab anda hinnangu
onnavaimule, stressitaluvusele, ruumilisele
Ytlemisele ning otsustusvoimele.
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AerusEias

e keeles stand up paddle surfing
erikast alguse saanud veespordiala,
astel aastatel ka Euroopas populaarsust
d. Seda seetottu, et tegemist on

dialaga, mida voivad harrastada koik inimesed
enemata vanusest ja fuUsilisest ettevalmistusest.
Aerusurfl instruktor selgitab osalejatele aerusurfi
pohitded, viib labi koolituse ja julgestab surfamist.
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= Pingeline sl
Pantvangic

gub, et Uks firma votmeisikutest
eeskondadele edastatakse video
oudega. Moodustatakse staap ja
meeskonnad. Voidab meeskond, kes suudab
a kontakti haalega, labi raakida ja votmeisiku
abastada.
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S e EEE e E  Disc-goll

portmang, kus
alikult vaheste visete arvuga
aldriku viskama disc-golfi korvi.
see, kes vaiksema visete arvuga

d raja, mis tavaliselt koosneb 9st
orvist. Mang sarnaneb oma pohimottelt
palli-golfiga, erinevus on selles, et palli ja
asemel on ketas ja spetsiaalne kettidega korv.
aigaldame Teile sobivasse kohta disc-golfiraja,
osalejad saavad voistelda nii individuaalselt kui

ka meeskondlikult. Mangu viib labi instruktor, kes
(")pe!t'ab pohitded ja jalgib reeglitest kinnipidamist.
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Meesko

alejate arvule moodustame grupid,
avad erinevaid meeskonnaharjutusi,
joukohased koigile. Igas tegevuskohas
gitab instruktor ulesande ja fikseerib tulemuse

angude nimekirja ja eesmargid kooskolastame
i iga kliendiga eraldi).
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Rannamang

nad, igas voistkonnas ca
oritavad mererannas erinevaid
N joukohased kdigile. Mangud
vee ja rannaga, kasutame erinevaid
ja vahendeid.
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GPS-seiklus

Jppideks, kes hakkavad
isel GPS-i abil puhkekeskuse
skohti labima ja Ulesandeid
egevust jagub korraga kdigile.

akse |abi kiirkursus orienteerumisest
passi ja GPS-i abil.
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Militaarmanc

e vaikese hariva
a temaatilise avarivistuse.
selt militaarne, kuid koormused
utuslikud ning joukohased koigile.
uleb evakueerida haavatut, heita
aati, madrata kaugusi, lasta lasketiirus,
stitada sdjavaetelki jmt.

o
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Ellujaamiso

. VOite valida kerge tutvustava
iku Uleelamiskoolituse voi ekstreemse
bolituse, kus tuleb voidelda heaolu
vodusega. Urituse kestel tutvustatakse
1 metsas ellujaamiseks vajalike pohitddedega:
uidas orienteeruda, kus 66bida, millest toituda;
tuletegemise eriviisidega, kalapuugi ja jahiga,
vigastuste esmaabi ja ekstreemolukordade
lahendamisega.
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L

Meeskonc
strateec

e meeskonnad vastavalt osalejate
gas meeskonnas kuni 10 liiget. Osalejad
d legendi, kuhu on margitud 20-30
egevuskohta, millest osa on mehitatud ja osa
varustatud tlesandega. Ajaliselt ja vahemaid
estades on koikitegevuskohti voimatu labida,
seega tuleb teha valik. Erinevate tegevuskohtade
labimine ja Ulesande dige ja kiire lahendamine
annab vastavalt punkte. Uritusel kasutame

raadiojaamu, GPS-e, kaugusmoddikuid, erinevaid
kaarte ja muud varustust.
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Meresustar

, kahe- ja kolmekohaliste
ga. Paadid on merekindlad,
jumisoskus ning eelnev kokkupuude

amisega ei ole kohustuslik. Enne
ereleminekut juhendatakse osalejaid pohjalikult.
atka marsruut on turvaline ning kulgeb mo6da
looduskaunist rannikut. Matka julgestavad
instruktorid. Korraga on merel 28 osalejat, matka
kestus ca 2 tundi. (Suuremate gruppide korral
teeme mitu matka.)
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MeresUstadec
soitmine s

kahe- ja kolmekohaliste
ja. Paadid on merekindlad,
Jjumisoskus ning eelnev kokkupuude
isega ei ole kohustuslik. Enne

sleminekut juhendatakse osalejaid pohjalikult.
erutatakse ranniku lahedal poidega tahistatud alal,
julgestamas kogenud instruktorid.
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Paeva- ja O

| paeva- ja dhtujuhte olenevalt
ust, suhtluskeelest ja asukohast.
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Platsimanguc
suur- ja vaik

vad Uhel platsil - valjakul, mis asub
iskoha vahetus laheduses, kuhu
alejatel lihtne ligipaas. Moodustame
stkonda, igas voistkonnas 10-40 osalejat,
ooritavad erinevaid meeskonnaharjutusi ja
gevusi; mis on joukohased koigile. Suvepaevade
paevajuht tutvustab voistkondadele Ulesandeid

ja osalejad valivad endi hulgast esindajad ning
instruktorid jalgivad sooritusi ja panevad kirja
tulemused. Voistkonnakaaslased, kes ei osale,
saavad kaasa elada oma voistkonna sooritustele.
Platsimange saab labi viia ka stiilidritusena, kus
tegevused ja meeleolu on vastavuses valitud
stiiliga.
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Paintball

abastamine” Opetatakse
itele moned taktikaliselt
oovrid ja juhtimisvotted. Parast seda
s O = > vabastusoperatsiooniga. Uksteise vastu
/ e Y akse turniirisisteemis. Voidab tiim, kes
' . T ' astab kilakese.
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Vibulaskmi

vavibu, mis on joukohane koigile.
jutamist toimub vibuturniir: igal

on 3 proovilasku ning 3 voistluslasku,

e voistluslasu tulemused liidetakse 16plikuks
eks.
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